
亲情的界限与修复
夕阳红神画俱乐部老年心理健康讲座系列

本月8号，夕阳红神画俱乐部举办了备受瞩目的积极老龄化
系列讲座，邀请了都会大学心理系终身教授杨丽霞女士。杨
教授积极服务华裔社区，同时担任加拿大华裔心理互助中心
项目主管和加拿大青少年心理咨询中心资深心理咨询师，她
为80余位听友分享心理健康的重要性。

杨丽霞教授的讲座以“爱里有界限，亲情不断电”为主题，深入
剖析了积极老龄化的关键观念，主要内容分为三个部分：



首先，教授探讨了“什么让我们感到幸福？”和“真正的爱是什
么？”。她强调了温暖的人际关系对长寿和幸福感的重要性，
以及金钱和理解接纳在幸福中的角色。

其次，杨教授强调了无条件的爱必须与健康的边界相结合。
她详细分析了8种界限不清的表现，和自我界限不清的误区，
呼吁人们建立健康的界限，让亲密关系中既有亲密又要有合
适必要的距离。



最后，讲座以关系修复为重点，强调了个人责任和行动对于
关系改善的重要性。杨教授强调改变自身态度和行为的积极
影响，为修复关系奠定基础。

最后祝愿在场每一位朋友的关系和睦，亲情永远存在。

学员们对这次讲座给予了积极的反馈，并翘首期待杨丽霞教
授下次的分享。

（群友反馈如下）








